Natuirliche Vitamine und Mineralien

Auf der Suche nach der optimalen Versorgung meiner Deutschen Schautauben mit
Vitaminen und Mineralien, habe ich mich fur die nattrliche Versorgung entschieden. Diese
Art, meine Tauben in die beste korperliche Verfassung zu versetzen und zu halten, ist
vielleicht im ersten Augenblick ein wenig aufwendiger, aber es lohnt sich.

»,Unsere Schitzlinge werden es uns danken*.

Heute kann man viel im Internet Uber diese Art, Tauben mit Vitaminen und Mineralien zu
futtern lesen. Fir mich aber war das intensive und lehrreiche Gespréach mit einem
befreundeten Zichter entscheidend. Nach diesem Gesprach traf ich die Entscheidung
welche Gemisesorten und Krauter fur mich (ohne grof3en Aufwand) zu beschaffen sind
(Eine Tabelle findet Ihr am Ende). Dann die Frage: Wie zerkleinere ich meine Zutaten so,
dass meine Tauben diese auch aufnehmen kdnnen und ich auch in diesem Punkt schnell
und effektiv arbeiten kann. Die Losung ist eine Kiichenmaschine mit einem riesigen Mix
Gefal3. In meinem Fall eine Maschine mit ca. 2,2 Liter Fassungsvolumen. Glaubt mir, da
passt einiges rein ...

Herstellung:

Gemuse, Krauter, Buttermilch, Rezept 2 (Tauben ABC) bereitstellen

2. Gemduse, Krauter mit einem scharfen Messer in kleinere Stiicken schneiden (schont die
Kiichenmaschine und damit Kosten)

3. Diese Stiicke gut mit der Kiichenmaschine zerkleinern, zum Schluss dann die bendtigte
Menge Buttermilch und 1 Essléffel von Rezept 2 dazu geben, durchrihren, fertig!!

Zubereitung

Am Abend vor der Fitterung bereite ich die Futtermischung fur den nachsten Tag vor.

Den hergestellten Brei aus Krautern, Gemuse, Buttermilch und Rezept 2 (Tauben ABC)
rihre ich kraftig unter meine Kérnermischung und lasse diese bis zum nachsten Morgen
stehen. Um am néachsten Morgen die Restfeuchtigkeit zu binden, gebe ich gebrochenen
Mais unter diese Mischung, = heraus kommt ein ,, Tolles Ergebnis*!!

Allein das Befeuchten des Kornerfutters mit diesem Brei Gber Nacht reicht aus, um den
Keimprozess des Getreides zu aktivieren (mit allen dadurch entstehenden Vorteilen).

Fur die Bindung der Futtermischung mit Mais habe ich mich entschieden, da ein abtrocknen
der Kdrnermischung mit Futterkalk oder ahnlichem nicht zu erreichen ist.

Anwendung

Ich bereite diese Mischung jeden 2. Tag zu, so habe ich im Laufe der Zeit schon eine
gewisse Routine erlangt.
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Chicoree
EiweilR; Fett; Vitamin C; Vitamin A; Niacin; Kalium;

Calcium; Phosphor; Natrium;

Sellerie
Phthalide (bestimmte &therische Ole) hohe Mengen an

Magnesium, Kalium und Calcium

Knoblauch

Vitamine A, B und C Mineralstoffe wie z.B. Selen, Jod,

- Kalium, Eisen, Calcium, Zink und Magnesium
4 Zwiebel
w Vitamine Rethinol; Thiamin; Riboflavin; Niacin; Pyridoxin;
Ascorbin; Tocopherol Mineralstoffe Natrium; Kalium;
— = Calcium; Phosphor; Magnesium; Eisen
Tomate

Vitamine Vitamin A, Vitamin B1, B2, Vitamin C, Vitamin E
und Niacin sowie Mineralstoffe und Spurenelemente wie

Kalium, Phosphor, Kalzium, Magnesium, Natrium, Zink und

Eisen

Schnittlauch

atherische Ole mit fliichtigen Schwefelverbindungen,
Vitamine der B-Gruppe, Vitamin C Vitamin A; Vitamin
B1:;Vitamin B2; Niacin; Vitamin B6; Vitamin C; Vitamin E;

sowie Carotinoide und wertvolle Mineralstoffe wie z.B.

Kalium, Kalzium und Magnesium.
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http://www.zentrum-der-gesundheit.de/magnesium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/calcium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/jod.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/calcium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/magnesium.html
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Vitamine/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Vitamin_A/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Vitamin_C/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Vitamin_E/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Niacin/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Mineralstoffe/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Spurenelemente/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Kalium/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Phosphor/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Kalzium/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Magnesium/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Natrium/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Zink/
http://www.paradisi.de/Health_und_Ernaehrung/Vitalstoffe/Eisen/
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Vitamine_KH.html
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Vitamin_C_Ascorbinsaeure_KH.html
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Kalium_KH.html
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Kalzium_KH.html
https://www.gesundheit.gv.at/Portal.Node/ghp/public/content/Magnesium_KH.html
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Rote Beete

Verwendung: Knolle + Sténgel + Blatt

Vitamine Eiweil3; Fett; Vitamin C; Carotinoide; Vitamin B1;
Vitamin B2; Vitamin B6; Folsaure; Niacin; Mineralstoffe

Natrium; Kalium; Kalzium; Eisen; Phosphor; Magnesium

Petersilie
Vitamine: Vitamin A, die Vitamine Bl bis B6, Vitamin C,
§ Beta Carotine, Folsaure, Vitamin K und neuerdings ist
] ,\j\. sogar Vitamin B12 als Bestandteil von Petersilie im
%ﬁ Gesprach. Mineralstoffe und Spurenelemente: Calcium,
Magnesium, Phosphor, Eisen, Mangan, Kalium und
Schwefel
Karotten

Eiweil3: Fett: Kohlenhydrate: Ballaststoffe: Carotinoide:
Vitamine Vitamin E: Vitamin B1: Vitamin B2: Vitamin B6:

Niacin: Pantothenséaure: Vitamin C:

Mineralstoffe Natrium: Kalium: Magnesium: Kalzium:

Eisen: Kupfer: Phosphor:

Mangold

Vitamine Vitamin K, Vitamin A und Vitamin E, sowie
Natrium, Magnesium, Kalium und Eisen. Die

Mangoldwurzel enthalt viel Zucker, sehr hohem

Oxalsauregehalt

Léwenzahn (Kuhblume)

Bitterstoffe, Vitamine, Mineralstoffe, Inulin, Glykoside,

Triterpenoide, Cholin und bis zu funf Prozent Kalium
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http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/eiweiss/index.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/fett/index.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/vitc.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/vitb1.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/vitb2.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/vitb6.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/folsaeure.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/niacin.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/natrium.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/kalium.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/kalzium.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/eisen.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/phosphor.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/vitalstoffe/magnesium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/fremdwoerter-und-fachbegriffe.html?abc=V
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/vitamin-b12-ia.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/calcium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/magnesium.html
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/organischer-schwefel-msm-pi.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/eiweiss/index.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/fett/index.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/ballaststoffe/index.html
http://www.wien.gv.at/lebensmittel/lebensmittel/inhaltsstoffe/sekundaer/einteilung.html#carot

Natuirliche Vitamine und Mineralien

Spitzwegerich

Iridoidglycoside (Aucubin, Catalpol), Phenylethanoide,
Schleimstoffe (Arabinoglactane, Glucomammane,

Rhamnoglacturononane), Kaffeesaure- und

Zimtsaurederivate, Gerbstoffe, Kieselsdaure (in den
Blattern), geringe Mengen an Flavonoiden und Saponinen

Brennessel
‘ Flavonoide, zum Beispiel die Substanz Rutin. Organische
W) Sauren wie Kaffeoylapfelsaure, atherisches Ol, Vitamin C,
‘* Vitamin B, und Vitamin K sowie Steroide auch Mineralien

| wie Kalium, Kalzium und Kieselsaure

Salbei

atherisches Ol, d-Kampfer, Salviol, Salven, Betulin,
Asparagin, Bitterstoff, Borneol, Carnosinsdure, Zineol,
Flavonoide, Fumarsaure, Gerbstoff, Gerbsaure, Harz,

Ledol, Limonen, Menthol, Ostrogenartige Stoffe,

Oleanolsaure, Pinen, Sabinol, Salizylsdure, Saponine,

Terpineol, Thujon, Thymol, Zink, Vitamine,

Liebstdckel bzw. Maggikraut - sparsam anwenden
Atherisches Ol (zum groRten Teil Phthalide), Cumarin,
Gerbstoff, Harz, Vitamin C

Ich habe hier nur die Gemisesorten und Krauter erfasst, die ich leicht beschaffen kann und
daher auch verwende. Jeder Ziichter wird seine Mischung nach seinen Bedirfnissen
zusammenstellen und bei einem Erfahrungsaustausch mit Zuchtfreunden diese auch
weitergeben. Oder?

Um alle Vitamine fur unsere Tauben verfigbar machen zu kénnen, empfehle ich einige
Tropfen Ol in diese Mischung zu geben. Das ist kein Geheimnis, wird aber haufig vergessen.
Es missen auch keine preisintensiven Ole sein, meiner Erfahrung nach, reichen Discounter-
Ole (aktuell ca. 1,39€ je Liter) aus bzw. sind sie den uiberteuerten Produkten vorzuziehen.
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